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Nom- Prénom Temps Distance Cl.général Cl / catégorie

DELAGE Sébastien 01:48:18 15,500 242 / 346 113e SE

SANCHEZ Vincent 02:11:54 15,500 324 / 346 134e SE

MORVAN Corrine 01:48:24 17,000 211 / 267 7e SE

GOURIOU Alain 00:58:34 10,000 626 / 942 61e M3

SOULE Pauline 01:00:51 10,000 717 / 942 104e M1

ROUSSEAU Raymond 01:04:56 10,000 829 / 942 83e M3

BRETON Gwenael 01:11:03 15,000 202 / 453 31e SE

DELAGE Sébastien 01:16:00 15,000 293 / 453 76e SE

COURCOL Olivier 01:04:36 14,000 49 / 383 17e M1

COURCOL Elisabeth 01:14:38 14,000 136 / 383 1 M1

  2  participants

04/02/2018     Foulées de St Divy

21/01/2018     Trail de Plouenan

06/01/2017     Entre chien et loup (St Thegonnec)

28/01/2018     Foulées de la baie de Guisseny

  1  participant

  3  participants

11/02/2018     Trail de Trevarez

  2  participants

  2  participants

Année 2018 
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VIGUIER Thierry 07:35:14 54,000 652 / 776 11e M3

HAUTEFORT Gaëlle 08:48:25 54,000 767 / 776 12e M2

LAOT Frederic 01:06:04 15,000 110 / 464 40e M1

HILI Pierre yves 01:07:51 15,000 130 / 464 51e M1

HAUTEFORT Gaëlle 01:12:11 15,000 201 / 464 3e M2

DELAGE Sébastien 01:14:34 15,000 253 / 464 83e SE

ROSEC Jean-Paul 01:16:12 15,000 275 / 464 55e M2

DINCUFF Julien 01:17:52 15,000 303 / 464 96e SE

SANCHEZ Vincent 01:19:11 15,000 318 / 464 99e SE

FABREGUES Anabel 01:21:15 15,000 355 / 464 16e M1

DINCUFF Isabelle 01:22:08 15,000 364 / 464 19e SE

GOURMELON Michel 01:22:09 15,000 365 / 464 76e M2

GOURIOU Alain 01:22:35 15,000 369 / 464 32e M3

FABREGUES David 01:22:43 15,000 370 / 464 100e M1

MARTIN Guy 01:27:34 15,000 416 / 464 38e M3

CONQ Sabine 01:31:35 15,000 440 / 464 31e M1

HARTEREAU Stephane 01:32:11 15,000 444 / 464 89 M2

SOULE Pauline 01:32:24 15,000 445 / 464 26 M1

BODENEZ Maryvonne 00:34:31 6,500 72 / 114 4e M2

COURCOL Olivier 00:48:50 12,000 52 / 434 14e M1

PELLEAU Fabrice 00:51:28 12,000 84 / 434 21e M1

COURCOL Elisabeth 00:55:03 12,000 151 / 434 2e M1

COURCOL Tiphaine 00:57:04 12,000 200 / 434 3e CA

LE HIR Noël 00:58:05 12,000 218 / 434 34e M1

FABREGUES David 01:01:42 12,010 270 / 434 71e M1

  6  participants

18/02/2018     Foulées Landerneenes

  17  participants

25/02/2018     Course du lac de Bourg Blanc

11/02/2018     Trail Glazik

  2  participants



COURCOL Olivier 02:01:44 22,000 34 / 155 7e M1

COURCOL Elisabeth 01:20:02 12,800 81 / 199 1e M1

COURCOL Tiphaine 01:23:46 12,800 103 / 199 1 CA

PORHEL Denise 02:05:40 21,000 23832 / M2

LORIENT Erwan 01:09:45 14,000 201 / 356 45e M1

DELAGE Sébastien 01:10:04 14,000 203 / 356 71e SE

ROSEC Jean-Paul 01:10:32 14,000 213 / 356 50e M2

LE BRIS Daniel 01:20:01 14,000 316 / 356 64e M2

PETTON Philippe 00:55:59 8,000 37 / 204 6e M1

LE BRONNEC Erwan 01:00:59 15,200 22 / 310 7e M1

COURCOL Olivier 01:06:01 15,200 50 / 310 17e M1

PELLEAU Fabrice 01:08:21 15,200 63 / 310 32e M1

COURCOL Elisabeth 01:13:47 15,200 125 / 310 3e M1

LORIENT Erwan 01:17:24 15,200 173 / 310 49e M1

PLOUIDY Alain 01:19:41 15,200 195 / 310 55e M1

DELAGE Sébastien 01:19:52 15,200 196 / 310 62e SE

ROSEC Jean-Paul 01:20:12 15,200 198 / 310 44 M2

FABREGUES David 01:21:52 15,200 212 / 310 59e M1

PETTON Philippe 01:23:43 15,200 228 / 310 67e M1

FABREGUES Anabel 01:23:56 15,200 230 / 310 6e M1

LE BRIS Daniel 01:30:13 15,200 285 / 310 61e M2

CASTIN Jérôme 00:40:11 7,300 52 / 60 4e M1

  1  participant

03/03/2018     Trail de l'Aber Benoit

18/03/2018     Tour de Guip'

  3  participants

  4  participants

  13  participants

  1  participant

04/03/2018     Semi marathon de Paris

04/03/2018     Foulées des 2 rives 

11/03/2018     Trail des enclos
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DINCUFF Julien 03:35:39 30,000 1597 / 2613 752 e Se

DINCUFF Isabelle 03:35:39 30,000 1601 / 2613 143e SE

ROSEC Jean-Paul 00:48:05 10,000 116 / 268 21e M2

LORIENT Erwan 00:48:43 10,000 128 / 268 39e M1

CHICHERY Olivier 00:17:31 5,000 2 / 94 2e M1

COURCOL Elisabeth 00:22:00 5,000 34 / 94 1e M1

ROSEC Jean-Paul 07:37:19 55,000 373 / 520 55e M2

HAUTEFORT Stéphane 01:55:32 18,000 89 / 401 12e M2

GOURMELON Michel 02:15:59 18,000 227 / 401 26E M2

HAUTEFORT Gaëlle 02:26:47 18,000 292 / 401 2e M2

FABREGUES David 02:31:34 18,000 314 / 401 87e M1

SOULE Pauline 02:47:16 18,000 369 / 401 43e M1

PELLEAU Fabrice 01:13:24 15,000 53 / 694 16e M1

HAUTEFORT Stéphane 01:24:34 15,000 157 / 694 51e M2

HAUTEFORT Gaëlle 01:40:31 15,000 376 / 694 6e M2

GOURMELON Michel 01:40:55 15,000 384 / 694 54e M2

FABREGUES David 01:52:06 15,000 526 / 694 118e M1

HAUTEFORT Stephane

GOURMELON Michel

HAUTEFORT Gaelle

FABREGUES David

DELAGE Sébastien 04:49:54 42,195 34037 / 43233 SE

07/04/2018     Trail de l'aber Wrac'H

124 / 146

41 / 146

89 / 146

  2  participants

105 / 146

07/04/2018     Marathon de Paris

  1  participant

  7  participants

18/03/2018     Ecotrail de Paris

  4  participants

Résultats challenge des Abers

01/04/2018     Foulées vertes de Ploudaniel



PELLEAU Fabrice 02:37:11 27,000 32 / 115 10e M1

BRETON Gwenael 01:35:43 20,000 87 / 18e SE

ROSEC Jean-Paul 01:44:44 20,000 171 / 47e M2

LE BRIS Daniel 01:51:51 20,000 225 / 61e M2

FABREGUES Anabel 04:18:13 42,195 1947 / 82e M1

PORHEL Denise 05:02:02 42,195 2714 / 69e M2

HILI Sandra 05:08:10 42,195 2790 / 163e M1

HAUTEFORT Stéphane 31:26:32 115,000 483 / 494 50e M2

HAUTEFORT Gaëlle 24:21:31 85,000 348 / 350 50e M2

HARTEREAU Murielle 24:21:32 85,000 349 / 350 45 M1

GOURMELON Michel 07:43:16 52,000 353 / 531 55e M2

LE BRONNEC Erwan 03:13:35 38,000 15 / 210 5e M1

LAOT Frederic 01:15:21 14,000 204 / 618 85e SE

LE BRIS Daniel 00:51:12 10,000 332 / 504 2e HAN

MARREC Sébastien 00:55:43 10,000 420 / 504 162e SE

15/04/2018     Foulées du pays Pagan

15/04/2018     Trail du tro Milinou

01/05/2018     10km de Bohars

  3  participants

29/04/2018     Rando muco Belle Ile (22)

28/04/2018     Madeira Island Ultra Trail (Madére,Portugal)

  1  participant

22/04/2018     Marathon de Nantes

  2  participants

  4  participants

  3  participants

  2  participants
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PELLEAU Fabrice 02:39:37 25,000 55 / 121 25e M1

DINCUFF Julien 03:04:38 25,000 105 / 121 28e SE

DELAGE Sébastien 03:11:00 25,000 108 / 121 29 SE

DINCUFF Isabelle 03:16:56 25,000 117 / 121 2e SE

COURCOL Olivier 01:29:12 16,000 39 / 152 11e M1

FABREGUES Anabel 01:46:44 16,000 105 / 152 8e M1

COURCOL Elisabeth 00:56:48 10,000 34 / 169 1e M1

COURCOL Tiphaine 00:59:26 10,000 53 / 169 1e CA

COURCOL Olivier 00:47:23 11,000 30 / 203 8e M1

COURCOL Elisabeth 00:52:21 11,000 58 / 203 1e M1

COURCOL Tiphaine 00:56:28 11,000 95 / 203 1e CA

DINCUFF Julien 02:57:23 28,000 69 / 79 25e SE

LE BRONNEC Erwan 01:32:34 18,000 8 / 149 1e M1

  3  participants

01/05/2018    An Anchou Treuz (Plourin les Morlaix)

13/05/2018     Trail de l'elorn (La Roche Maurice) 

07/05/2018     Foulées nature de Pommeret (22)

  2  participants

  8  participants



LE BRONNEC Erwan 06:42:57 63,000 51 / 955 24e M1

DINCUFF Julien 10:07:01 63,000 870 / 955 289e SE

PETTON Philippe 03:04:37 26,000 235 / 1063 74e M1

ROSEC Jean-Paul 03:30:59 26,000 539 / 1,63 61e M2

LAOT Frederic 03:31:04 26,000 542 / 1063 222e SE

HAUTEFORT Stéphane 03:34:35 26,000 572 / 1063 66e M2

DELAGE Sébastien 03:54:28 26,000 775 / 1063 286e SE

FABREGUES Anabel 03:59:05 26,000 835 / 1063 69e M1

GOURMELON Michel 03:59:06 26,000 836 / 1063 67e M2

MARTIN Guy 04:09:50 26,000 922 / 1063 15e M3

HAUTEFORT Gaëlle 04:09:50 26,000 923 / 1063 22e M2

DINCUFF Isabelle 04:21:51 26,000 989 / 1063 69e SE

FABREGUES David 04:35:54 26,000 1031 / 1063 318e M1

HILI Sandra 01:55:02 13,000 351 / 37e  M1

MARTIN Monique 01:56:40 13,000 383 / 3e M3

HAUTEFORT Anaïs 13,000 SE

SOULE Pauline 13,000 M1

COURCOL Elisabeth 01:05:51 13,000 50 / 131 2e M1

LORIENT Erwan 01:49:26 21,100 147 / 316 51e M1

21/05/2018     Trail du Menez Hom

  1  participant

  1  participant

20 et 21/05/2018     Trail de Guerledan

21/05/2018    Semi du train patates

  17  participants
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COURCOL Olivier 01:59:42 21,000 23 / 68 7e M1

PELLEAU Fabrice 02:00:22 21,000 25 / 68 8e M1

DELAGE Sébastien 01:03:41 11,000 54 / 135 19e SE

ROUSSEAU Raymond 01:41:38 11,000 135 / 135 13e M3

COURCOL Elisabeth 00:32:48 6,000 13 / 39 1e M1

COURCOL Tiphaine 00:33:55 6,000 16 / 39 1e CA

COURCOL Olivier 00:41:16 10,000 53 / 308 17e M1

BRETON Gwenael 00:43:42 10,000 83 / 308 33e SE

COURCOL Elisabeth 00:45:00 10,000 103 / 308 3e M1

PETTON Philippe 00:45:35 10,000 114 / 308 36e M1

ROSEC Jean-Paul 00:45:59 10,000 120 / 308 22e M2

DELAGE Sébastien 00:47:11 10,000 148 / 308 47e SE

LORIENT Erwan 00:48:11 10,000 162 / 308 47e M1

COURCOL Tiphaine 00:49:04 10,000 178 / 308 1er CA

LE BRIS Daniel 00:50:40 10,000 196 / 308 37e M2

BRETON Gwenael 00:51:52 10,000 65 / 246 26e SE

PETTON Philippe 00:54:30 10,000 93 / 246 33e M1

DELAGE Sébastien 00:56:10 10,000 107 / 246 33e SE

ROSEC Jean-Paul 00:56:10 10,000 108 / 246 31e M2

LORIENT Erwan 01:00:23 10,000 154 / 246 43e M1

PETTON Philippe 01:13:17 13,000 67 / 444 M1

10/06/2018     Trail de l'Odet

  1  participant

10/06/2018     Foulees Loperhetoises

03/06/2018     10 km de Lesneven

25/05/2018     Course nature de Lennon

  5  participants

  6  participants

  9  participants



COURCOL Olivier 00:35:44 8,000

COURCOL Elisabeth 00:35:44 8,000

COURCOL Elisabeth 01:19:00 19,000 66 /200 Marathon en duo 2e M1

COURCOL Olivier 01:09:55 13,000 51 / 669 18e M1

COURCOL Tiphaine 01:24:21 13,000 205 / 669 1ere CA

FABREGUES Anabel 01:27:31 13,000 243 / 669 11e M1

FABREGUES David 01:29:16 13,000 264 / 669 82e M1

PLUCHON Christelle 01:39:38 13,000 425 / 669 44e M1

SOULE Pauline 01:46:09 13,000 489 / 669 47e M1

PORHEL Denise 01:46:23 13,000 492 / 669 29 M2

HILI Pierre yves 03:07:39 32,000 27 / 96 8e M1

PELLEAU Fabrice 03:24:11 32,000 51 / 96 18e M1

DELAGE Sébastien 04:07:51 32,000 89 / 96 33e SE

FABREGUES Anabel 04:07:51 32,000 90 / 96 5e M1

DINCUFF Julien 04:21:05 32,000 93 / 96 34e SE

SANCHEZ Vincent 04:29:54 32,000 95 / 96 35e SE

DINCUFF Isabelle 04:29:55 32,000 96 / 96 5e SE

COURCOL Olivier 01:09:00 14,000 15 / 161 5e M1

PETTON Philippe 01:12:12 14,000 28 / 161 8e M1

LAOT Frederic 01:13:28 14,000 34 / 161 17e M1

COURCOL Elisabeth 01:17:30 14,000 50 / 161 3e M1

HARTEREAU Murielle 01:34:35 14,000 68 / 161 5e M1

VIGUIER Thierry 01:34:37 14,000 69 / 161 2e M3

ROSEC Jean-Paul 01:38:46 14,000 74 / 161 10e M2

LE BRIS Daniel 01:39:49 14,000 79 / 161 11e M2

HILI Sandra 01:41:03 14,000 84 / 161 7e M1

LE HIR Noël 01:45:23 14,000 98 / 161 13e M1

GOURMELON Michel 01:45:48 14,000 100 / 161 14e M2

PORHEL Denise 01:47:45 14,000 109 / 161 4e M2

STEPHAN Cathy 01:47:49 14,000 110 / 161 5e M2

FABREGUES David 01:50:04 14,000 117 / 161 30e M1

CONQ Sabine 01:04:00 7,000 24 / 59 10e M1

16/06/2018     Les amoureux de Trezien

10 / 186

  2  participants

30/06/2018     Trail de la Flora (22)

24/06/2018     Trail des Naufrageurs

10e équipe mixe

  8  participants

  22  participants
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MARREC Sébastien 02:32:08 20,000 630 / 793 SE

SOULE Pauline 02:39:56 20,000 697 / 793 M1

STEPHAN Cathy 02:42:03 20,000 715 / 793 M2

BRETON Gwenael 1:16:21 14,900 91 / 188 30e SE

LE BRIS Daniel 1:32:48 14,900 165 / 188 34e M2

COURCOL Tiphaine 00:41:46 7,500 16 / 57 1ere CA

DELAGE Sébastien 1:30:31 13,000 153 / 288 46e SE

ROUSSEAU Raymond 2:02:37 13,000 275 / 288 30e M3

DELAGE Sébastien 02:21:39 22,500 164 / 194 56e SE

COURCOL Elisabeth 00:59:49 11,500 96 / 268 1ere M1

COURCOL Tiphaine 01:01:29 11,500 112 / 268 ere CA

ROUSSEAU Raymond 01:27:23 11,500 257 / 268 23e M3

COURCOL Olivier 01:19:41 15,000 30 / 116 6e M1

PETTON Philippe 01:24:42 15,000 53 / 116 16e M1

COURCOL Elisabeth 00:39:31 7,500 33 / 78 1ere M1

11/08/2018     Les foulées de Braspart

19/08/2018     Trail de Pleyber Christ

  4  participants

14/07/2018     La Saint Martinoise

  2  participants

  4  participants

05/08/2018     Le circuit des sangliers (Huelgoat)

22/07/2018     Guerlesquin

  2  participants

  3  participants

07/07/2018     Trail du bout du monde

  1  participant



CHICHERY Olivier 00:38:52 10,000 24 / 358 10e M1

BRETON Gwenael 00:42:52 10,000 79 / 358 31e SE

COURCOL Elisabeth 00:46:40 10,000 153 / 358 6e M1

ROSEC Jean-Paul 00:47:35 10,000 174 / 358 30e M2

DELAGE Sébastien 00:49:32 10,000 204 / 358 65e SE

COURCOL Tiphaine 00:50:35 10,000 220 / 358 1ére CA

DIVERRES Dominique 00:52:36 10,000 250 / 358 26e M3

GOURIOU Alain 00:53:40 10,000 270 / 358 30e M3

PORHEL Denise 02:34:36 21,100 2624 / 79e M2

ROUSSEAU Raymond 01:16:40 11,000 168 / 172 14e M3

COURCOL Olivier 00:59:39 13,500 108 / 820 35e M1

COURCOL Elisabeth 01:06:36 13,500 293 / 820 5e M1

COURCOL Tiphaine 01:11:01 13,500 418 / 820 3e CA

09/09/2018     Entre Manche et Ocean

  8  participants

  1  participant

02/09/2018     Boucles de Saint-Thonan

  1  participant

09/09/2018     Auray Vannes

16/09/2018     Les foulées bleues (Concarneau)

  3  participants
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DELAGE Sébastien 02:28:00 23,000 114 / 165 45e SE

ROSEC Jean-Paul 02:34:43 23,000 135 /  165 19e M2

PELLEAU Fabrice 01:06:10 11,000 143 / 260 43e M1

LE HIR Noël 01:07:53 11,000 156 / 260 25e M2

SANCHEZ Vincent 01:15:19 11,000 210 / 260 68e SE

ROUSSEAU Raymond 01:27:51 11,000 256 / 260 14e M3

COURCOL Olivier 00:43:02 10,000 52 / 159 17e M1

COURCOL Elisabeth 00:45:27 10,000 71 / 159 2e M1

COURCOL Tiphaine 00:50:08 1,000 105 / 159 1ére CA

LE BRONNEC Erwan 02:05:53 28,000 5 / 133 1er M1

MARREC Sébastien 01:02:54 8,000 116 / 194 39e SE

30/09/2018     Trail de Logonna Daoulas

17/09/2018     Trail de la mignonne

  6  participants

  2  participants

22/09/2018     Foulées de Plouzané

  3  participants



NOMBRE DE Courses realisees

3857,090 KmKM total parcouru en course

469:46:08

47
BILAN  du club 2017

temps total  en course 
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Nb de course Km en course temps de course

1 6,500 0:34:31
6 79,900 6:21:33
1 7,300 0:40:11
2 15,000 0:56:23
2 22,000 2:35:35

18 202,500 16:48:35
14 194,700 15:55:45
12 118,300 11:39:03
15 283,895 31:00:27
6 193,000 25:23:38
5 128,000 17:06:29
1 10,000 0:52:36
7 159,395 18:24:35
8 128,210 16:05:11
3 35,000 3:14:49
6 140,000 18:47:13
2 99,000 25:56:07
1 15,000 1:32:11
1 13,000 0:00:00
6 213,000 42:39:15
4 174,000 38:21:13
2 47,000 4:15:30
3 69,195 8:44:15
4 69,000 7:05:57
7 98,100 9:36:34
5 162,200 14:35:58
3 37,000 3:51:21
6 80,300 6:53:52
3 38,000 4:30:45
2 41,000 5:37:24
1 13,000 1:56:40
1 17,000 1:48:24
8 158,200 15:00:44

HAUTEFORT Gaëlle

BODENEZ Maryvonne

NOM - PRENOM

NOMBRE, kilomEtrage et temps en course realises par coureur.

GOURMELON Michel

CASTIN Jérôme

LORIENT Erwan

MARTIN Monique

HAUTEFORT Stéphane

LE BRIS Daniel

HILI Sandra

BRETON Gwenael

CONQ Sabine

GOURIOU Alain

PELLEAU Fabrice

COURCOL Tiphaine

COURCOL Elisabeth

LE HIR Noël

LAOT Frederic

HAUTEFORT Anaïs

DINCUFF Julien

FABREGUES Anabel

HARTEREAU Stephane

MARTIN Guy

COURCOL Olivier

MORVAN Corrine

DELAGE Sébastien

FABREGUES David

DIVERRES Dominique
DINCUFF Isabelle

HILI Pierre Yves

HARTEREAU Murielle

CHICHERY Olivier

LE BRONNEC Erwan

MARREC Sébastien



8 111,200 10:54:35
1 15,200 1:19:41
1 13,000 1:39:38
5 111,295 13:16:26

12 222,200 24:11:16
6 67,500 9:01:05
3 58,000 7:04:24
6 89,000 9:46:36
2 34,000 4:29:52
2 68,000 9:09:51VIGUIER Thierry

PLUCHON Christelle

STEPHAN Cathy

PORHEL Denise

ROUSSEAU Raymond
SANCHEZ Vincent

ROSEC Jean-Paul

PETTON Philippe
PLOUIDY Alain

SOULE Pauline
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