Courir a Saint-Divy

¢
Calendrier hivernal 2018 - 2019
HORAIRE DEPART HORAIRE DEPART RESPONSABLE
SAINT-DIVY LIEU CIRCUIT HIEU CIRCUIT CIRCUIT ACCES LIEU CIRCUIT
NOVEMBRE
IMardi, 06/11/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 08/11/2018 18:30:00 18:40:00 Guipavas Alain Plouidy Parking du magasin Super-U (prés de la station-service)
IMardi, 13/11/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 15/11/2018 18:30:00 18:40:00 Plabennec Fred Laot Route de Taraignon (a gauche avant rond-point)
IMardi, 20/11/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 22/11/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IMardi, 27/11/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 29/11/2018 18:30:00 18:40:00 Moulin-Blanc Julien Dincuff Au parking Moulin-Blanc, du c6té Relecg-Kerhuon
DECEMBRE
IMardi, 04/12/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 06/12/2018 18:30:00 18:40:00 Saint-Divy Nono Le Hir Maison des bruyéres
IMardi, 11/12/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 13/12/2018 18:30:00 18:40:00 Guipavas Alain Plouidy Parking du magasin Super-U (prés de la station-service)
IMardi, 18/12/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 20/12/2018 18:30:00 18:40:00 Saint-Divy Tous Maison des bruyéres (circuit surprise de Noél)
IJeudi, 27/12/2018 18:30:00 18:40:00 Landerneau Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
JANVIER
IJeudi, 03/01/2019 18:30:00 18:40:00 Brest Erwan Le Bronnec Parking de la prison, Lambezellec (A confirmer)
IMardi, 08/01/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 10/01/2019 18:30:00 18:40:00 Guipavas Alain Plouidy Parking du magasin Super-U (prés de la station-service)
IMardi, 15/01/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 17/01/2019 18:30:00 18:40:00 Gouesnou Michel Gourmelon Stade du Crann (route de Plouvien)
IMardi, 22/01/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 24/01/2019 18:30:00 18:40:00 Le Relecq-Kerhuon Pierre-Yves Hili Sous le viaduc, entrée de Kerhuon (Rue C.Vallaux)
IMardi, 29/01/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 31/01/2019 18:30:00 18:40:00 Plabennec Fred Laot Route de Taraignon (a gauche avant rond-point)
FEVRIER
IJeudi, 07/02/2019 18:30:00 18:40:00 Guipavas Alain Plouidy Parking du magasin Super-U (prés de la station-service)
IMardi, 05/02/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 14/02/2019 18:30:00 18:40:00 Gouesnhou Michel Gourmelon Stade du Crann (route de Plouvien)
IMardi, 12/02/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 21/02/2018 18:30:00 18:40:00 Brest Erwan Le Bronnec Parking de la prison, Lambezellec (A confirmer)
IMardi, 19/02/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)
IJeudi, 28/02/2019 18:30:00 18:40:00 Plougastel-Daoulas Julien Dincuff Circuit en cours de validation
IMardi, 26/02/2019 18:30:00 18:40:00 Landerneau / Fractionné Stephane Hautefort Au parking du stade, rue du Calvaire (prés de la piscine)

Rappels : - Les entrainements sont réalisés les mardis et jeudis, sur des circuits urbains éclairés (durée : 1 heure).
- Le départ s'effectue de la maison des bruyeres a Saint-Divy (18h30) afin d'assurrer un covoiturage sur les lieux de rendez-vous ou le rassemblement peut
s'effectuer a 18h40 ou 18h45 suivant I'éloignement du circuit.

Sécurité : - Un entrainement de nuit impose le port de vétements clairs ou fluorescents accompagnés d'une lampe frontale ou d'une pile.




